
三鷹市少年軟式野球連盟 ２０２５年度 審判講習会要項 

 

◎目 的  野球のルール及び審判員の姿勢や動きを学ぶ会 

◎講 師  三鷹市野球連盟審判部 

◎受講料  無料 

◎日 時  令和７年２月１６日（日） ９時～１６時 

◎会 場  三鷹市大沢総合グランド 少年野球場 D面 

◎申 込  当日会場にて ９時受付開始  

◎対 象  ２０歳以上の三鷹市在住・在勤者 

◎服 装  運動しやすい服装で運動靴 

◎雨 天  雨天やグランドコンディション不良の場合は中止致します 

◎協 力  加盟チームの選手 

 

タイムスケジュール 

時 間 内    容 

９：００ 受付開始 

９：３０ 初めの体操 

９：５０ ジャッジ姿勢と発声練習 

１０：００ ジャッジ位置への移動説明 

１１：００ 休憩 

１１：１５ 選手を守備位置に置きボールの動きでの審判の動き 

１２：３０ 休憩 

１３：３０ ２チームで試合を行い実戦練習 

１５：００ 休憩 

１５：１５ 反省会及び質疑応答 

１６：００ 終了 

 


